ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основные положения 2-го издания программы соответствуют примерной программе дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" для всех специальностей среднего профессионального образования, согласованной с Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и утвержденной Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации 27 декабря 1996 г.

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой его обитания (производственная, городская, бытовая, природная) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формирование у выпускников представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности и отдыха человека с требованиями к его безопасности. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.

Основная цель дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" - вооружить будущих выпускников средних специальных учебных заведений теоретическими и практическими навыками, необходимыми для:

· идентификации опасностей техногенного происхождения в повседневных (штатных) и чрезвычайных ситуациях; 

· создания комфортных и безопасных условий жизнедеятельности человека в штатных условиях; 

· разработки и реализации мер защиты среды обитания от негативных воздействий; 

· проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями безопасности и экологичности; 

· обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и при стихийных явлениях; 

· участия в работах по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

 

После изучения дисциплины студент должен:

уметь:

· проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в повседневных условиях и в чрезвычайных ситуациях; 

· использовать экобиозащитную технику и разрабатывать мероприятия, обеспечивающие комфортные и безопасные условия труда и отдыха, а также защиту в чрезвычайных ситуациях; 

· проводить защиту и оценку воздействия производственной деятельности на среду обитания (техносферу и природную среду). 

Дисциплина направлена на повышение технической, гуманистической, правовой и природоохранной подготовки выпускников средних специальных учебных заведений. Она базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных, общепрофессиональных и специальных дисциплин. Ее изучение рекомендуется проводить на завершающем этапе формирования специалиста.

Деятельность специалиста со средним профессиональным образованием всегда осуществляется по заданию или в тесном контакте с руководителями, имеющими высшее профессиональное образование. Решаемые ими проблемы и задачи сопоставимы по сложности и алгоритмам решения. Поэтому основные положения настоящей программы идентичны примерной программе дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" для всех специальностей высшего профессионального образования, согласованной с Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий и стихийных бедствий и утвержденной Государственным комитетом Российской Федерации по высшему образованию 27.04.1995 г.

В дисциплине рассматриваются: современное состояние и негативные факторы техносферы; принципы обеспечения комфортности и безопасности взаимодействия человека со средой обитания; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих и вредных факторов, принципы их идентификации; средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов; основы применения экобиозащитной техники; устойчивость функционирования объектов экономики и технических систем в чрезвычайных ситуациях; прогнозирование чрезвычайных ситуаций; разработка мероприятий по защите работающих и населения в чрезвычайных ситуациях и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; правовые нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; требования к операторам технических систем.

При изучении дисциплины необходимо постоянно обращать внимание на ее общенаучный и прикладной характер, показывать, где и когда изучаемые теоретические положения и практические навыки могут быть использованы в будущей практической деятельности. Необходимо соблюдать единство терминологии и обозначений в соответствии с действующими стандартами.

При проведении занятий целесообразно применять технические средства обучения, образцы защитных средств и измерительной аппаратуры; проводить дискуссии, имитационные обучающие игры, в том числе и компьютерные; использовать плакаты, диафильмы, учебные кинофильмы, видео- и аудиоматериалы.

Примерная программа рассчитана на 90 учебных часов (из них 20 – лабораторные и 20 - практические занятия) для базового уровня профессионального образования (федеральный компонент) для всех специальностей, кроме перечисленных ниже, и предусматривает возможность увеличения числа отводимых часов за счет регионального компонента для углубленного изучения отдельных разделов и тем.

Программа может быть также использована для специальностей гуманитарно-социальных, образования, здравоохранения, культуры и искусства, управления и экономики с уменьшением объема учебных часов до 60. Распределение часов по разделам и темам в этом случае осуществляется разработчиком учебно-программной документации по специальности.

Для проверки знаний студентов по окончании изучения отдельных разделов рекомендуется рубежный контроль, в том числе в форме рейтинга. Итоговую форму контроля выбирает учебное заведение. Это может быть экзамен, зачет или рейтинговая оценка знаний.

На основании примерной программы преподаватель, осуществляющий учебный процесс по дисциплине, составляет рабочую программу, утверждаемую администрацией образовательного учреждения. При составлении рабочей программы в зависимости от специализации и материально-технического обеспечения ССУЗа в нее допускается вносить обоснованные изменения в содержание и последовательность изложения материала, не нарушая логики изложения дисциплины.

Все изменения в программу вносятся по решению цикловых (предметных) комиссий и утверждаются заместителем директора по учебной работе.

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Наименование разделов и тем
	Количество часов при 

очной форме обучения

	
	Всего
	в т.ч.

	
	
	практ. работ
	лабор. занятий


	1
	2
	3
	4

	Введение
	2
	 
	 

	Раздел 1.
	Человек и среда обитания
	30
	4
	12

	Тема 1.1.
	Классификация основных форм деятельности
	2
	 
	 

	Тема 1.2.
	Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности
	8
	 
	4

	Тема 1.3.
	Негативные факторы техносферы
	4
	 
	 

	Тема 1.4.
	Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
	16
	4
	8

	Раздел 2.
	Опасности технических систем
	26
	6
	8

	Тема 2.1.
	Идентификация травмирующих и вредных факторов
	4
	 
	 

	Тема 2.2.
	Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов
	12
	4
	4

	Тема 2.3.
	Экобиозащитная техника
	10
	2
	4

	Раздел 3.
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	22
	8
	 

	Тема 3.1.
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях
	1
	 
	 

	Тема 3.2.
	Чрезвычайные ситуации мирного времени: природного и техногенного характера. Их последствия
	5
	 
	 

	Тема 3.3.
	Чрезвычайные ситуации военного времени
	2
	 
	 

	Тема 3.4.
	Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций
	2
	 
	 

	Тема 3.5.
	Назначение и задачи гражданской обороны. Гражданская оборона на объектах экономики
	2
	 
	 

	Тема 3.6.
	Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях
	2
	 
	 

	Тема 3.7.
	Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Организация первой медицинской помощи
	10
	8
	 

	Раздел 4.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	6
	2
	 

	Тема 4.1.
	Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖД
	4
	2
	 

	Тема 4.2.
	Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БЖД
	2
	 
	 

	Раздел 5
	Безопасность и экологичность в специальных условиях
	4
	 
	 

	Тема 5.1.
	Особенности обеспечения безопасных условий труда в отраслях экономики
	2
	 
	 

	Тема 5.2.
	Воздействие отраслей экономики на окружающую среду
	2
	 
	 

	Всего по дисциплине:
	90
	20
	20


 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ВВЕДЕНИЕ

Студент должен:

знать:

· содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль в формировании специалиста; 

· основные понятия, термины и определения в области безопасности жизнедеятельности. 

Виды систем "человек - среда обитания". Основы взаимодействия в них. Закон Куражковского Ю.Н. Характерные состояния систем. Этапы эволюции среды обитания. Переход от биосферы к техносфере, причины перехода: демографический взрыв, урбанизация, развитие техногенной деятельности. Техносфера, ее виды, преимущества и негативные свойства.

Опасности техносферы. Вредные и травмоопасные факторы техносферы. Аксиома о потенциальной опасности процесса жизнедеятельности. Примеры воздействия негативных факторов техносферы на человека и природную среду. Нарушение устойчивого развития среды обитания при авариях.

Стихийные явления – причины возникновения чрезвычайных ситуаций, показатели их значимости.

Источники опасности, объекты защиты, безопасность, системы безопасности, значимость систем безопасности, их взаимосвязь. 

Безопасность жизнедеятельности - путь к решению проблем защиты человека и природной среды от негативного влияния техносферы. Цель и содержание дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", ее основные задачи, место и роль в подготовке специалиста со средним профессиональным образованием. Комплексный характер дисциплины, ее гуманистическая направленность, медико-биологическое, техническое и правовое содержание.

Роль и достижения отечественной науки в области безопасности жизнедеятельности. Ее место во Всемирной программе действий "Повестка дня на ХХI век" (Рио-де-Жанейро, 1992 год).

Обязанности и возможности технических работников в обеспечении безопасности человека и природной среды.

Раздел 1. ЧЕЛОВЕК И ТЕХНОСФЕРА

Тема 1.1 Классификация основных форм деятельности

Студент должен:

знать:

· общность и различия между физическим и умственным трудом;
· энергетические затраты человека при различных видах деятельности;

· способы снижения утомления и работоспособности человека;

· особенности труда женщин и подростков;

· способы оценки тяжести и напряженности труда;

уметь:

· назначать режимы труда и отдыха работающих.

Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. Статические и динамические усилия. Мышечная работа. Методы оценки тяжести труда. Энергетические затраты при различных видах деятельности.

Утомление как результат влияния на человека тяжести и напряженности труда. Работоспособность и ее динамика. Режимы труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда. Особенности труда женщин и подростков.

Тема 1.2. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности

Студент должен:

знать:

· критерии комфортности; 

· методы контроля параметров микроклимата; 

· требования к системам освещения; 

· методы расчета и контроля освещения; 

· требования к организации рабочего места; 

 

уметь:

· контролировать параметры микроклимата; 

· контролировать освещение; 

· рационально организовать рабочее место. 

Факторы, определяющие комфортные условия труда. Критерии комфортности. Влияние дискомфорта. 

Системы обеспечения комфортных условий труда на производстве. Обеспечение комфортного микроклимата на производстве и в быту. Параметры микроклимата и состава воздуха. Устройства и требования к отоплению, вентиляции, кондиционированию. Контроль параметров микроклимата.

Естественное, искусственное и совмещенное освещение. Требования к системам освещения. Контроль освещения. Светильники, источники света. Расчет освещения на рабочем месте. Освещение в быту.

Эргономика и инженерная психология. Рациональная организация рабочего места. Техническая эстетика. Пути повышения эффективности трудовой деятельности.

Лабораторные работы

Тема 1.3. Негативные факторы техносферы

Студент должен:

знать:

· закон неустранимости отходов и/или побочных воздействий производства; 

· классификацию негативных факторов; 

· виды, источники и уровни загрязнения атмосферы, гидросферы и литосферы объектами экономики; 

· виды, источники и уровни негативных факторов производственной, городской и бытовой среды; 

· негативные воздействия на человека и среду обитания взрывов и пожаров; 

уметь:

· сопоставлять уровни негативных факторов с критериями безопасности. 

Закон неустранимости отходов и/или побочных воздействий производства. Определение опасности как феномена жизнедеятельности человека в современном мире. Потоки масс и различных видов энергии антропогенного происхождения, их эволюция. Разрушение технических систем и неконтролируемый выход энергии как причина негативного воздействия на человека и на среду обитания.

Классификация негативных факторов: естественные, антропогенные, физические, химические, биологические, психофизиологические, вредные и травмоопасные факторы. Критерии безопасности. Понятие риска. Приемлемый риск.

Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды: запыленность и загазованность воздуха; вибрация; акустические колебания; электромагнитные поля и излучения; ионизирующие излучения; электрический ток; системы повышенного давления; движущиеся машины и механизмы; падающие предметы; промышленные яды; смазочно-охлаждающие жидкости; повышения или понижения температуры воздуха; повышенная влажность и скорость движения воздуха; неправильная организация освещения; недостаток кислорода в зоне деятельности; физические и нервно-психические перегрузки; умственные перенапряжения; эмоциональные перегрузки. Взрывы, пожары и другие негативные воздействия. 

Виды, источники и уровни негативных факторов городской и бытовой среды. Роль производственных и бытовых отходов в загрязнении атмосферы, гидросферы и литосферы. Виды отходов: выбросы, сбросы, твердые и жидкие. Радиоактивные и высокотоксичные отходы. Выбросы теплоты. Бытовые технические средства - источники опасности.

Тема 1.4. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания

Студент должен:

знать:

· особенности организации нервной системы человека; 

· допустимые воздействия вредных факторов на человека и среду обитания; 

· воздействие электрического тока на человека; 

· сочетанное действие негативных факторов на человека; 

уметь:

· использовать нормативные значения критериев безопасности (ПДК, ПДС, ПДУ). 

Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Особенности структурно-функциональной организации человека. Естественные системы человека для защиты от негативных воздействий. 

Характеристика нервной системы. Условные и безусловные рефлексы. Характеристики анализаторов; кожный анализатор, осязание, ощущение боли, температурная чувствительность, вибрационная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, обоняние, слух, зрение. Время реакции человека на действие раздражителей. Допустимое воздействие негативных факторов на человека и среду обитания.

Вредные вещества. Классификация, агрегатное состояние, действие веществ и чувствительность к ним. Комбинированное действие вредных веществ, нормирование содержания вредных веществ. Порог раздражающего действия. Хронические отравления, профессиональные и бытовые заболевания при действии токсинов.

Воздействие и нормирование механических колебаний (вибрации, шума, инфразвука, ультразвука) на человека. Профессиональные заболевания от воздействия вибрации, шума, инфразвука и ультразвука. Ударная волна, особенности ее прямого и косвенного воздействия на человека. 

Электромагнитные поля и излучения. Источники и уровни электромагнитных полей в окружающей среде и современном производстве. Качественные и количественные характеристики магнитных полей. Воздействие электромагнитных полей на организм человека: нормирование, негативные последствия.

Воздействие ионизирующих излучений на человека и их нормирование.

Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека, напряжение прикосновения, шаговое напряжение, неотпускающий ток, ток фибрилляции. Влияние параметров цепи и состояния организма человека на исход поражения электрическим током. Классификация электроустановок и помещений по степени электроопасности.

Сочетанное действие негативных факторов на человека.

Воздействие негативных факторов на среду обитания.

Лабораторные работы

Практические занятия

Раздел 2. ОПАСНОСТИ ТЕХНИЧЕСКИХ СИСТЕМ

Тема 2.1. Идентификация травмирующих и вредных факторов

Студент должен:

знать:

· причины и вероятность возникновения аварий на производстве; 

· размеры и структуры травмоопасных зон; 

· первичные и вторичные поражающие факторы при производственных авариях; 

· характеристики вибро- и шумоопасных зон, зон вредного действия источников электромагнитных полей, ионизирующих излучений. 

Причины отказов технических систем и методы оценки вероятности возникновения аварийных ситуаций. Размеры и структура травмоопасных зон. Первичные и вторичные негативные воздействия при авариях.

Идентификация выбросов и сбросов. Зоны действия вредных факторов. Вибро- и шумоопасные зоны, зоны вредного действия электромагнитных полей и излучений, зоны воздействия ионизирующих излучений.

Тема 2.2. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов

Студент должен:

знать:

· общие требования безопасности к техническим системам; 

· содержание экологического паспорта промышленного предприятия; 

· порядок проведения испытаний компрессоров, грузоподъемных кранов и подъемников, систем газоснабжения, отопления, вентиляции, систем под давлением; 

уметь:

· проверять соответствие оборудования требованиям безопасности перед началом его эксплуатации; 

· оценивать ПДВ, ПДС и ПДУВ технических систем. 

Общие требования безопасности к техническим системам и технологическим процессам. Экспертиза безопасности. Экологическая экспертиза производств. ПДВ, ПДС, ПДУВ технических объектов и систем.

Проверка соответствия оборудования требованиям безопасности перед началом его эксплуатации. Испытание компрессоров, грузоподъемных кранов и подъемников, систем газоснабжения, отопления, вентиляции, систем под давлением.

Лабораторные работы

Практические занятия

Тема 2.3. Экобиозащитная техника

Студент должен:

знать:

· номенклатуру экобиозащитной техники; 

· типовые системы и аппараты для очистки выбросов и сбросов; 

· расчет систем очистки; 

· средства защиты от энергетических воздействий; 

· принципы создания малоотходных технологий и производств; 

уметь:

· пользоваться средствами индивидуальной защиты. 

Защита от механического травмирования. Защитные средства электроустановок: защитное заземление, зануление, защитное отключение, другие средства защиты. Средства защиты от статического электричества, искробезопасность. Молниезащита зданий и сооружений. 

Принципы защиты от вредных воздействий. Средства и методы снижения шума и вибраций. Защита от энергетических воздействий: электромагнитных полей и излучений, ионизирующих излучений. Средства индивидуальной защиты от вредных воздействий.

Аппараты и системы улавливания токсичных выбросов. Устройства для очистки выбросов от пыли, паров и токсичных газов. Расчет систем очистки выбросов, конструкция и номенклатура аппаратов очистки.

Устройства для очистки и нейтрализации жидких отходов (масла, СОЖ, электролиты, травильные растворы). Очистка сточных вод.

Сбор, утилизация и захоронение твердых и жидких промышленных отходов. Радиоактивные отходы. Вторичные ресурсы.

Малоотходные технологии и производства.

Практическое занятие

Раздел 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 3.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях

Студент должен:

знать:

· термины и определения, классификацию и признаки чрезвычайных ситуаций; 

· государственную систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, принципы ее организации; 

· роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

Существующая законодательная и нормативно-техническая база по чрезвычайным ситуациям. Термины и определения. Классификация и признаки чрезвычайных ситуаций. Этапы развития чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Ее организация и основные задачи. Координация планов и мероприятий гражданской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.

Тема 3.2. Чрезвычайные ситуации мирного времени: природного и техногенного характера. Их последствия

Студент должен:

знать:

· причины аварий и катастроф на радиационно-, химически-, пожаро- и взрывоопасных объектах; 

· основные опасности при авариях на радиационно опасных объектах; 

· основные способы хранения и транспортировки СДЯВ на химически опасных объектах; 

· способы тушения пожаров; 

· виды стихийных бедствий, причины их возникновения и протекания, возможные последствия; 

уметь:

· классифицировать взрывчатые вещества; 

· измерять уровни радиации. 

Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Фазы развития чрезвычайных ситуаций, первичные и вторичные негативные воздействия в чрезвычайных ситуациях. Радиационно опасные объекты. Основные опасности при авариях на радиационно опасных объектах. Профилактика возникновения аварий на радиационно опасных объектах. Контроль радиационной обстановки.

Химические опасные объекты, основные способы хранения и транспортировки сильно действующих ядовитых веществ, их характеристика. Последствия аварий при различных способах хранения СДЯВ на ХОО. Очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на химически опасных объектах.

Пожаро- и взрывоопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыва. Классификация пожаров. Опасные факторы пожара. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров.

Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. Взрывчатые среды, их характеристики. Взрывы различной природы и их основные характеристики. Профилактика возникновения взрывов и пожаров.

Стихийные бедствия, виды, причины их возникновения, последствия. 

Практические занятия

Тема 3.3. Чрезвычайные ситуации военного времени

Студент должен:

знать:

· поражающие факторы ядерного, химического и бактериологического оружия, зоны их воздействия; 

· возможные поражения людей при ядерном взрыве; 

· токсикологические характеристики отравляющих веществ; 

· способы защиты от бактериологического оружия; 

уметь:

· защищаться от радиационного, химического, бактериологического оружия. 

Условия возникновения военных конфликтов и степень их опасности в современном мире. Виды и опасности военных действий для населения и территорий. Характеристика для современных средств ведения военных действий, их поражающие факторы и зоны разрушения.

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на объектах экономики.

Зоны радиоактивного заражения при ядерных взрывах. Воздействие радиации на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зоне очага ядерного поражения.

Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения.

Бактериологическое оружие. Способы нанесения удара. Карантин человека, попавшего в зону действия бактериологического оружия. Способы защиты.

Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, психотропное оружие.

Тема 3.4. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций

Студент должен:

знать:

· факторы определяющие устойчивость производств; 

· способы повышения устойчивости функционирования объектов. 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в чрезвычайных ситуациях.

Сущность устойчивости функционирования объектов и систем. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления.

Оценка фактической устойчивости объекта в условиях чрезвычайных ситуаций. Пути и способы повышения устойчивости функционирования объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения.

Тема 3.5. Назначение и задачи гражданской обороны. Гражданская оборона на объектах экономики

Студент должен:

знать:

· задачи гражданской обороны; 

· структуру служб гражданской обороны, их действия в чрезвычайных ситуациях. 

Задачи системы гражданской обороны промышленного объекта. Силы и средства, обеспечивающие безопасность объектов. Функции и задачи служб ГО в условиях чрезвычайных ситуаций на предприятиях экономики.

Службы оповещения и связи. Медицинская, транспортная, противорадиационная и противохимическая службы защиты.

Объектовые военизированные формирования общего назначения, обучение и действия в условиях чрезвычайных ситуаций.

Тема 3.6. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях

Студент должен:

знать:

· защитные сооружения гражданской обороны; 

· средства индивидуальной защиты; 

уметь:

· применять средства индивидуальной защиты; 

· оказывать первую помощь пострадавшим. 

Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб предприятия в условиях чрезвычайных ситуаций.

Защитные сооружения гражданской обороны. Классификация, оборудование и системы обеспечения убежищ, противорадиационные укрытия, требования к ним. Строительство противорадиационных укрытий и их санитарно-техническое оборудование. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Медицинские средства оказания первой помощи пострадавшим. Первая помощь пострадавшим от механических повреждений. Первая помощь пострадавшим от химических и тепловых поражений. Помощь пострадавшим от действия электрического тока, обморожения и отравления.

Тема 3.7. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций

Студент должен:

знать:

· основные виды спасательных работ; 

· порядок выполнения эвакуационных мероприятий и спасательных работ; 

· особенности проведения спасательных работ в условиях радиоактивного, химического и бактериологического заражения, при взрывах и пожарах. 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика основных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с повреждением их в результате чрезвычайных ситуаций.

Эвакуация из опасных районов в мирное и военное время. Эвакуационные мероприятия и порядок их выполнения. Силы и средства, привлекаемые к работам. Основное содержание работ по организации эвакуации и порядок их выполнения в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Особенности спасательных, других неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других чрезвычайных ситуациях.

Практические занятия

Раздел 4. УПРАВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тема 4.1. Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖД

Студент должен:

знать:

· законодательство о труде; 

· систему стандартов безопасности труда; 

· систему управления безопасностью труда в РФ; 

· законодательство об  

 охране 

  окружающей среды в РФ; 

· систему стандартов " 

 Охрана 

  природы"; 

· систему управления  

 охраной 

  окружающей среды в РФ; 

· законодательство по ЧС; 

· нормативно-правовые акты по ЧС; 

· управление в системе предупреждения и ликвидации последствий ЧС; 

· принципы разработки мероприятий по  

 охране 

   

 труда 

 ,  

 охране 

  окружающей среды и ЧС в подразделении, на рабочем месте; 

уметь:

· регистрировать, учитывать и расследовать несчастные случаи; 

· пользоваться нормативной документацией по  

 охране 

   

 труда 

  на предприятии; 

· контролировать условия труда. 

Законодательство о  

 труде 

  и  

 охране 

   

 труда 

 . Отражение вопросов обеспечения безопасности труда в КЗОТ РФ. Особенности  

 охраны 

   

 труда 

  молодежи.

Нормативно-правовые акты по  

 охране 

   

 труда 

 . Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Отраслевая нормативная документация по  

 охране 

   

 труда 

  и документация предприятий.

Управления  

 охраной 

   

 труда 

  в РФ. Роль в управлении Минтруда РФ и Федеральных органов исполнительной власти. Функции межведомственной комиссии по  

 охране 

   

 труда 

 . Системы управления  

 охраной 

   

 труда 

  на предприятиях (СУОТ). Основные функции управления: планирование и стимулирование работ, контроль за состоянием  

 охраны 

   

 труда 

 , оценка состояния  

 охраны 

   

 труда 

 . Виды планов работ по  

 охране 

   

 труда 

 . Органы надзора и контроля за соблюдением законодательства о труде. Ведомственный и общественный контроль. Виды проверок условий и  

 охраны 

   

 труда 

  на предприятиях. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Сертификация производственных объектов на соответствие требованиям  

 охраны 

   

 труда 

 .

Специфика контроля травмо-опасных и вредных работ. Интегральные показатели состояния условий и  

 охраны 

   

 труда 

 . Статистические показатели травматизма.

Расследование и оформление несчастных случаев на производстве.

Основные задачи СУОТ на предприятиях. Обеспечение нормальных условий труда, безопасности производственного оборудования, процессов, средств защиты, зданий и сооружений. Обучение работающих безопасности труда. Инструкции по  

 охране 

   

 труда 

 , порядок их разработки и оформления.

Обеспечение режимов труда и отдыха, санитарно-бытового и лечебно-профилактического обслуживания.

Роль в управлении  

 охраной 

   

 труда 

  служб  

 охраны 

   

 труда 

 . Особенности СУОТ в ассоциациях и концернах.

Законодательство по  

 охране 

  окружающей среды. Закон РФ "Об  

 охране 

  окружающей среды" и соответствующие Нормативно-правовые акты. Система стандартов " 

 Охрана 

  природы". Отраслевая нормативная документация предприятий. Управление  

 охраной 

  окружающей среды в РФ. Функции специально уполномоченных органов (Госкомэкологии и Министерства природных ресурсов). Органы надзора за соблюдением законодательства по  

 охране 

  окружающей среды. Ведомственный и общественный контроль. Мониторинг окружающей среды.

Организация работ по  

 охране 

  окружающей среды на предприятиях и в организациях. Экологическая паспортизация и экологический аудит.

Законодательство по ЧС. Закон РФ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". Нормативно-правовые акты по ЧС. Система стандартов "Безопасность в чрезвычайных ситуациях" (БЧС).

Управление ЧС. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Федеральные, региональные, территориальные, местные и объектовые подсистемы управления. Функциональные подсистемы. Силы и средства предупреждения и ликвидации ЧС.

Обязанности и ответственность технических работников предприятий в части соблюдения законодательства по БЖД.

Практические занятия

Тема 4.2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БЖД

Студент должен:

знать:

· экономический ущерб от производственного травматизма и заболеваний, стихийных бедствий и техногенных чрезвычайных ситуаций; 

· затраты на  

 охрану 

  окружающей среды и защитные мероприятия по безопасности  

 труда 

  и чрезвычайным ситуациям. 

Экономический ущерб от производственного травматизма и заболеваний, загрязнения окружающей среды, стихийных бедствий, чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.

Затраты государства на разработку трудо- и природоохранных мероприятий; пути их реализации, экономическая эффективность защитных мероприятий. Затраты на  

 охрану 

  и иные защитные мероприятия за рубежом.

Раздел 5. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭКОЛОГИЧНОСТЬ В СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ

Тема 5.1. Особенности обеспечения безопасных условий труда в отраслях экономики

Студент должен:

знать:

· травмирующие и вредные факторы в отрасли по специальности выпускника; 

· состояние производственного травматизма в отрасли; 

· особенности применения систем и средств защиты от опасностей с учетом специфики отрасли. 

Особенности штатных и аварийных ситуаций в отрасли (металлургия, химия, энергетика, транспорт, машиностроение и др.). Травмирующие и вредные факторы, особенности травматизма и заболеваний в отрасли. Особенности эксплуатации технических систем повышенной опасности. Методы контроля параметров технических систем с повышенной опасностью и психофизиологического состояния операторов.

Специфика устройства и эксплуатации индивидуальных средств защиты в отрасли. 

Особенности управления безопасностью труда в отрасли.

Тема 5.2. Воздействие отраслей экономики на окружающую среду

Студент должен:

знать:

· роль отраслей экономики в загрязнении окружающей среды; 

· состояние окружающей среды в промышленных регионах; 

· влияние техносферных регионов на здоровье людей и природную среду; 

· основы энергосбережения и рационального использования природных ресурсов. 

Доля отраслей в выбросах и сбросах загрязняющих веществ в атмосферу и поверхностные водные объекты. Роль электроэнергетики, цветной и черной металлургии, нефтедобычи и нефтепереработки, машиностроения, угледобычи и других отраслей в загрязнении окружающей среды. Отходы производства в отраслях. Роль промышленных и транспортных аварий.  

 Охрана 

  недр.

Формирование промышленных регионов техносферы, регионообразующие предприятия. Состояние селитебных зон промышленных регионов и крупных городов. Влияние техносферных регионов на здоровье людей и природную среду. Особенности защиты природной среды от различных отраслей экономики.

Рациональное использование природных ресурсов и энергосбережение – основы устойчивого развития техносферы и сохранения жизни на Земле.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

	Тема 1.4.
	Расчет заземления в сетях переменного тока с напряжением до 1000 В.

	Тема 1.4.
	Расчет доз облучения при проведении работ в чрезвычайных ситуациях, определение допустимого времени пребывания в зараженной местности.

	Тема 2.2.
	Выбор и расчет средств глушения шума.

	Тема 2.2.
	Проведение экологической оценки технологических процессов.

	Тема 2.3.
	Выбор и расчет средств очистки выбросов в атмосферу.

	Тема 3.7. 
	Классификация, расследование, оформление и учет несчастных случаев.

	Тема 3.7.
	Планирование, организация и проведение работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	Тема 3.7.
	Разработка и реализация плана ликвидации последствий аварий на промышленном объекте.

	Тема 3.7.
	Категорирование помещений и зданий по взрывоопасной и пожарной опасности на основе НПБ 105-95.

	Тема 4.1.
	Определение границ и структуры зон очагов поражения.


 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ

	Тема 1.2.
	Определение параметров воздуха рабочей зоны.

	Тема 1.2.
	Контроль производственного освещения.

	Тема 1.4.
	Определение шумовых характеристик машин.

	Тема 1.4.
	Определение эффективности методов и средств защиты от шума на производстве и в селитебных зонах.

	Тема 1.4.
	Порядок использования приборов дозиметрического и химического контроля.

	Тема 1.4.
	Определение эффективности методов и средств защиты от ионизирующих излучений.

	Тема 2.2.
	Выбор методов и средств защиты от тепловых излучений.

	Тема 2.2.
	Выбор средств обеспечения электробезопасности.

	Тема 2.3.
	Определение загрязнения воздушной среды и эффективности средств контроля.

	Тема 2.3.
	Определение методов и средств защиты от вибрации в производственных условиях и в селитебных зонах.


 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Кинофильмы, диапозитивы по травмирующим и вредным факторам, коллективным и индивидуальным средствам защиты

Диафильмы:

1. Пожарная безопасность при сварочных и огневых работах (цветной), в 2-х ч.

2. Пожарная безопасность при проведении огневых работ, в 2-х ч.

3. Осторожно, электричество, в 2-х ч.

4. Техника безопасности при термической обработке изделий с нагревом токами высокой частоты, 1 ч.

5. Защитное заземление, 1 ч. 

6. Методы освобождения пострадавшего от электротока, 1 ч.

7. Техника безопасности при работе с абразивным инструментом, 1 ч.

8. Техника безопасности при производстве электросварочных работ, в 2-х ч.

9. Техника безопасности при производстве газосварочных работ и эксплуатации баллонов со сжатыми газами, в 2-х ч.

10. Защита глаз и лица, 1 ч.

11. Защита органов слуха, 1 ч.

12. Промышленные фильтрующие противогазы, 1 ч.

13. Противопылевые средства защиты органов дыхания, 1 ч.

14. Оздоровление воздушной среды промышленных предприятий, в 2-х ч.

15. Промышленные кондиционеры, в 3-х ч.

16. Техника безопасности при механической обработке металлов, в 2-х ч.

17. Защита воздушного и водного бассейнов на предприятиях черной металлургии, в 2-х ч.

18. Эксплуатация очистных сооружений, 1 ч.

19. Вулканы. Выветривание.

20. Землетрясение.

21. Циклоны и антициклоны.

22.  

 Охрана 

  окружающей среды города.

23. Природные комплексы.

24.  

 Охрана 

  внутренних вод.

25. Комбинирование в промышленности.

26. Биосфера.  

 Охрана 

  природы.

27. Ядерные реакции. Ядерная энергия в мирных целях.

Видеофильмы:

1. В гостях у природы, в 3-х ч.,120 мин.

2. Многоликая среда обитания, 2 ч., 120 мин.

3. Воздействие окружающей среды, в 3-х ч., 120 мин.

4. Нормативы качества окружающей среды, в 3-х ч., 120 мин.

5. Техногенные воздействия на ландшафт, фильм 1, 1 ч., 180 мин.

6. Техногенные воздействия на ландшафт, фильм 2, 1 ч., 180 мин.

7. Экологическая экспертиза в цветной металлургии, 1 ч., 180 мин.

8. Температура тела и терморегуляция, 1 ч., 60 мин. 

9. Законы безопасности, 6 ч.

10. Основы радиационной безопасности, 2.ч.

11. Защитные костюмы для ведения аварийно-спасательных и ремонтных работ, 1 ч.

12. Электробезопасность, 5 ч.

13. Ваша безопасность, 2ч.

14. Пока “03” в дороге, 2 ч.

15. Стихийные бедствия, 1 ч.

16. Спасатель, 2 ч.

17. Действия населения при химически опасных авариях, 1 ч.

18. В случае аварии на атомной станции, 2 ч.

19. В зоне затопления, 2 ч.

20. Населению о гражданской обороне, 2 ч.

21. Химическая тревога, 2 ч.

22. Искусство выживания, 1 ч.

23. Экологичность системы и ее  

 охрана 

 , 1 ч.

24. Российский Чернобыль, 2 ч.

25.  

 Охрана 

  окружающей среды города, 2 ч.

26. Это должен знать каждый, 1 ч.

27. Первая помощь при кровотечениях, 2 ч.

28. Первая помощь при переломах, 2 ч.

29. Первая помощь при ожогах, 2 ч.

Для обучения и контроля знаний по всем разделам курса, в лабораторных и практических занятиях рекомендуется использовать ЭВМ. 
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12. ГОСТ 12.1.030-81 ССБТ Электробезопасность. Защитное заземление. Зануление.
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18. ГОСТ 12.2.062-81 ССБТ Оборудование производственное. Ограждения защитные.
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