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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ САНИТАРКИ ЛАБОРАТОРИИ ИММУНОЛОГИИ

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие предварительный медицинский осмотр, вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности, а также первичный инструктаж на рабочем месте.

1.2. Ежегодно необходимо пройти медицинский осмотр в объеме и сроки, утвержденные приказом главного врача больницы.

1.3. Два раза в год согласно приказа главного врача больницы санитарка должна пройти повторный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности.

1.4. Необходимо соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.

1.5. Работа должна производиться на определенном участке по указанию старшего лаборанта.

1.6. Санитарка должна быть обеспечена санитарно-гигиенической одеждой и обувью, спец. одеждой и другими средствами индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с действующими типовыми отраслевыми нормами и использовать их по назначению.

1.7. Необходимо четко знать и соблюдать правила пожарной безопасности, не допускать действий, которые могут привести к взрыву или пожару. Соблюдать инструкцию №01-П и №06-П.

1.8. Необходимо соблюдать правила пользования лифтами.

1.9. Персонал должен знать правила оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током и других несчастных случаях и, обязан при необходимости ее оказывать.

1.10. О каждом несчастном случае известить заведующего лабораторией. Заведующий лабораторией обязан срочно организовать первой помощь пострадавшему, сообщить главному врачу больницы, инженеру по охране труда и в профсоюзный комитет о случившемся, сохранить для расследования, обстановку на рабочем месте и состояние оборудования таким, каким оно было на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приводит к аварии. Комиссией проводится расследование несчастного случая в течение трех суток с момента происшествия и составляется акт по форме H-I.

1.11. При обнаружении неисправного инвентаря или оборудования (сантехнического, осветительного, вентиляционного и др.) или средств индивидуальной защиты сообщить заведующему лабораторией.

1.12. Запрещается использовать приборы с открытыми нагревательными элементами.

1.13. Санитарка обязана соблюдать правила личной гигиены, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим.

1.14 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, подвергаются дисциплинарному взысканию.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Перед началом работы надеть спецодежду (халат, косынку, перчатки).

2.2. Запрещается хранить в карманах булавки, стеклянные, режущие, колющие предметы).

2.3. Перед эксплуатацией электрооборудования (электрических плит, пылесосов и др.):

2.3.1. Прочитайте инструкцию по эксплуатации завода-изготовителя.

2.3.2. Проверьте исправность электрооборудования, штепсельных разъемов и шнуров, наличие заземления. Избегайте использования длинных шнуров и многочисленных переходников.

2.3.3. При обнаружении неисправностей сообщите заведующему лабораторией.

2.4. Уборочный инвентарь (швабры, ведра, щетки, стремянки, лестницы и пр.) должен быть в исправном состоянии. Швабры должны быть закреплены без качания на ручках длиной не более 1,3 м, ведра иметь исправные ручки. Стремянки, лестницы должны иметь фиксаторы верхней платформы, все ступеньки должны быть прочно закреплены и не иметь трещин.

2.5. Перед началом работы по протирке окон необходимо проверить прочность закрепления стекол и рам, отсутствие трещин на стеклах, рамы не должны иметь заусениц и торчащих гвоздей; проверить отсутствие вблизи зоны мытья проводов под напряжением.

2.6. Мытье окон в глухих переплетах, фонарях и фрамугах производить изнутри помещения с применением предохранительного пояса, привязанного к прочным конструкциям здания.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. При работе необходимо применять положенные средства индивидуальной защиты. Во избежание травм не носить обувь на высоком каблуке и скользящей подошве.

3.2. При эксплуатации электромедицинских изделий и другого электрооборудования:

3.2.1. Соблюдайте инструкцию завода-изготовителя по эксплуатации.

3.2.2. Не оставляйте включенное электрооборудование без присмотра.

3.2.3. Запрещается работать на неисправном оборудовании с поврежденными разъемами и шнурами.

3.2.4. Запрещается самим производить ремонт электромедицинских изделий и другого электрооборудования: открывать корпус, заменять лампы и предохранители, разъемы, шнуры и пр. Ремонт должен производиться специалистами.

3.2.5. Запрещается использовать электрооборудование для непредназначенных для него работ или в несоответствующих условиях.

3.2.6. Запрещается прикасаться влажными руками к включенному оборудованию, протирать его влажными тряпками.

3.2.7. Не выдергивать вилку за шнур.

3.2.8. Не ставить на оборудование емкости с жидкостями или препаратами.

3.2.9. Оборудование должно быть устойчиво установлено.

3.3. Во время работы необходимо соблюдать все меры санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима, асептики и антисептики, профилактики вирусного гепатита "В" и ВИЧ-инфекции.

3.4. Запрещается обрабатывать стеклянную посуду, имеющую трещины или отбитые края.

3.5. При мытье окон запрещается:

3.5.1. Протирать наружные плоскости стекол из открытых форточек и фрамуг.

3.5.2. Вставать на оконный отлив.

3.5.3. Мыть окна, имеющие трещины. Сила касания к стеклу должна равномерной, без резких толчков и нажимов.

3.5.4. Перелезать через ограждения и садиться на них при выполнении работ.

3.5.5. Дотрагиваться руками, инструментом, инвентарем до наружной проводки.

3.5.6. Пользоваться вместо стремянки случайными предметами (ящиками, табуретами, стульями, тумбами и пр.).

3.6. Запрещается переносить более 10 кг женщинам и несовершеннолетним, более 50 кг - мужчинам.

3.7. При работе в помещении нельзя создавать сквозняки.

3.8. Запрещается оставлять инструменты (лестницы, ведра, тряпки, швабры и пр.) в проходах и коридорах - это мешает свободному проходу.

3.9. Производить мытье полов необходимо разделив помещение (коридор) на правую и левую части, освобождая поочередно одну сухую сторону для безопасного прохода.

3.10. Растворы для нейтрализации концентрированных кислот и щелочей находятся на стеллаже в стенном шкафу в течение всего рабочего времени.

3.11. При мытье посуды из-под химических реактивов:

3.11.1. Стеклянную посуду моют различными способами. Очищают механически с помощью ершей. Ерш не должен царапать стенки. После механической обработки посуду обрабатывают химическим путем: погружают в мыльный раствор, смешанный с раствором соды и тринатрийфосфата, если вещества в посуде не вступают в реакцию с мылом и не образуют при этом нерастворимые, оседающие вещества, которые трудно отмывать. Моющий раствор должен быть горячим.

3.11.2. Перед мытьем посуды хромовой смесью ее необходимо промыть водой во избежание взрыва и выбрасывания. При мытье пипеток хромовую смесь в них набирают при помощи резиновой груши.

3.11.3. После мытья посуды, ее необходимо прополоскать большим количеством воды, т.к. моющие растворы могут давать при смешивании опасные соединения.

3.11.4. Лабораторную посуду, содержащую растворы едких веществ, следует мыть в резиновых перчатках во избежание ожогов пальцев рук.
Обработанные горючие жидкости собирают в специальную герметически закрывающуюся тару и передают старшему лаборанту для регенерации или уничтожения. Спуск в канализацию запрещается. Использованные кислоты и щелочи следует собрать порознь в специально предназначенную посуду. Небольшое количество едких веществ можно вылить в раковину лишь после предварительного сильного их разведения.
Для слива отходов летучих веществ, распространяющих резкий неприятный запах, необходимо предусмотреть раковину в вытяжном шкафу с подведенным к ней водопроводным краном.
Ответственность за хранение и учет сильнодействующих, взрывоопасных и огнеопасных веществ в лаборатории возлагается приказом директора на заведующего лабораторией.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При прекращении подачи электроэнергии выключить все включенное в сеть электрооборудование.

4.2. При внезапном появлении на корпусе электроприбора электрического тока необходимо его немедленно выключить и сообщить заведующему лабораторией.

4.3. При несчастном случае, внезапном заболевании, отравлении, травме немедленно сообщить зав. лабораторией.

4.4. При пожаре действовать согласно инструкции №01-П и №0б-П.

При проливании неядовитых растворов достаточно вытереть поверхность стола тряпкой, держа ее резиновыми перчатками, после чего хорошо прополоскать тряпку, вымыть водой стол и перчатки.
Если пролита щелочь: щелочь засыпать песком или опилками, песок или опилки удалить и это место залить сильно разведенной соляной или уксусной кислотой. Кислоту удалить тряпкой, обрабатываемое место и перчатки вымыть водой.

4.7. Если пролита кислота: кислоту засыпать песком (опилками засыпать нельзя), удалить пропитанный песок лопаткой и засыпать содой. Соду удалить тряпкой, обрабатываемое место промыть большим количеством воды.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. После окончания работы весь уборочный инвентарь промыть, просушить, убрать в специальное место для хранения. Швабры должны храниться в вертикальном положении щеткой вверх.

5.2. Проверить и привести в порядок свое рабочее место, убрать на место средства индивидуальной защиты и санитарно-гигиеническую одежду, закрыть окна, проверить водопроводные краны, выключить вентиляцию, свет.

5.3. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, сообщить зав. лабораторией.
