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1. Общие положения.

1.1. К самостоятельной работе на кабельных линиях допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, обученные безопасным методам труда и сдавшие экзамен по технике безопасности. 

1.2. Силовая нагрузка на каждого рабочего при переноске тяжестей и опускании труб (плетей труб) в траншею не долина превышать 30 кг. 

1.3. При укладке труб в траншею, производстве их монтажа все работники должны быть одеты в спецодежду и пользоваться рукавицами. 

1.4. Выполнение требований инструкции является обязательным для работника. Невыполнение этих требований рассматривается как нарушение производственной дисциплины. Виновные привлекаются к ответственности в соответствии с действующим законодательством. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.До закладки в грунт трубы телефонной канализации должно быть уложены вдоль траншеи по свободной от вынутой земли бровке, под некоторым углом к оси траншеи, чтобы они не могли скатиться и упасть на работающего. 

2.2.Работники перед началом работ должны (путем тщательного осмотра) проверить наличие и исправность необходимых инструментов, защитных средств, предохранительных приспособлений, лестниц. О всех неисправностях необходимо заявить руководителю работ. 

2.3.С учетом состояния траншеи и наличия опасных факторов руководитель работ (бригадир) проводит инструктаж членов бригады. 

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Рабочим разрешается спускаться в котлованы и траншеи глубиной свыше 1,5 м только по надежно установленным лестницам, в спасательных поясах или специальных костюмах с вшитыми лямками. 

3.2. Необходимый для работы инструмент должен укладываться не ближе 0,5 м от края траншеи, при этом рвущими и колющими краями он должен быть обращен в сторону от траншеи или котлована. 

3.3. При подаче в траншею труба должна придерживаться до тех пор, пока прокладчик ее не примет. Бетонные блоки (трубы) должны укладываться в траншею с помощью механизмов. 

3.4. Подводка к стыку и регулировка в стыке бетонных труб должны производиться с помощью специальных держателей-крючков. 

3.5. Накладывать металлическую манжету на стык асбоцементных труб следует в брезентовых рукавицах. 

3.6. Емкость для разогрева полиэтиленовых манжет для асбоцементных труб должна устанавливаться на прочное основание во избежание опрокидывания. Прогретые манжеты извлекают из воды с помощью крюков. Брать манжеты и надевать их на трубы следует в брезентовых рукавицах. 

3.7. Полиэтиленовые трубы и манжеты легко воспламеняются, поэтому пользоваться открытым огнем на расстоянии менее 5 м от места их складирования запрещается. 

3.8. Трубы из полиэтилена свариваются на поверхности земли на свободной от грунта бровке котлована в плети длиной во весь пролет.  

3.9. Торцовка полиэтиленовых труб выполняется на специальном станке с помощью фрезы. Во избежание травмирования рук резцами переносить и насаживать фрезу на трубы следует за рукоятку.  

3.10. Торцы свариваемых труб оплавливают специальными дисками, нагреваемыми электрическим током (электронагревательными дисками). 

3.11. Электронагреватетельный диск нагревается электрическим током, подаваемым от стационарного источника тока напряжением не выше 42 вольта или передвижной электростанции. 

3.12. Температура нагревательных дисков составляет 180 - 220°С, поэтому переносить и устанавливать диски следует за рукоятки, пользуясь брезентовыми рукавицами. 

3.13. Плети, сваренные из полиэтиленовых труб, опускают в траншеи с помощью лямок, расположенных на расстоянии 5 - 10 м одна от другой. Находиться в траншее во время опускания плети запрещается. 

4. Требования безопасности по окончании работы.

4.1. При завершении полного объема работ рабочая площадка должна быть приведена в порядок. Запрещается оставлять на ней остатки материалов и доски от опалубок и ограждений с выступающими гвоздями. 

4.2. Незасыпанные траншеи и котлованы вблизи пешеходных дорожек и автодорог должны быть обеспечены ограждениями и предупредительными знаками. 

5.Требования безопасности в аварийных ситуациях.

5.1. При работах по прокладке трубопроводов телефонной канализации возможны такие аварийные ситуации: 

· тепловой удар ; 

· ожоги; 

· ранения, ушибы; 

· случайное образование в траншеях и котлованах козырьков из грунта; 

· появление в откосах признаков сдвига и сползания грунта; 

· другие аварийные ситуации, непосредственно не связанные с работами по прокладке трубопроводов телефонной канализации. 

5.2. Каждый работник, первым выявивший угрозу возникновения аварийной ситуации, должен немедленно прекратить работу и подать команду "Стоп". 

5.3. Команду "Стоп", поданную любым работником, должны немедленно выполнить все работники, услышавшие её.  

5.4. Об угрозе возникновения или о возникновении аварийной ситуации работник должен немедленно сообщить руководителю работ (прорабу) 

5.5. При выявлении в траншеях или котлованах опасного газа, работы в них должны быть немедленно прекращены, а люди выведены из опасной зоны. Об этом следует немедленно сообщить непосредственному руководителю (ответственному исполнителю работ). Работы могут быть  возобновлены только после прекращения поступления в зону работ газа и надежного проветривания выемки вентилятором. 

5.6. При повреждении какого-либо подземного сооружения, что создает опасность для работников, необходимо немедленно прекратить работу в этом месте, покинуть опасную зону и сообщить об этом непосредственному руководителю. 

5.7. При тепловом ударе потерпевшего необходимо отнести в прохладное место (тень) и обрызгать водой лицо. 

5.8. При ранении работника наложить стерильный перевязочный материал на рану, перевязать ее бинтом. 

5.9. При ранениях, падении и тому подобном, возникших во время выполнения работ или в аварийных ситуациях, немедленно предоставлять потерпевшему первую помощь, а при необходимости к потерпевшему вызвать врача или направить его в медицинское учреждение. 

5.10. При случайных образованиях в траншеях и котлованах козырьков из грунта необходимо немедленно прекратить работу, покинуть опасную зону, после чего козырьки следует завалить сверху. 

5.11. При появлении в откосах признаков сдвига и сползания грунта необходимо немедленно прекратить работу и покинуть опасную зону. При этом следует проверить при участии руководителя работ (прораба) положение грунта и завалить сверху грунт, в котором создались трещины и навесы. Работы могут быть возобновлены только после устранения опасности. 

5.12. При угрозе возникновения или при возникновении других аварийных ситуаций, не связанных непосредственно с работами по прокладке трубопроводов телефонной канализации, действовать в соответствии со своими обязанностями согласно Плану ликвидации аварий.  
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