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Безопасность жизнедеятельности, как учебная дисциплина, представляет собой область научных знаний охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) во всех сферах человеческой деятельности.

Важная роль в подготовке студентов — будущих специалистов различных отраслей к качественному решению вопросов защиты персонала объектов экономики и населения от воздействия неблагоприятных факторов потенциальных опасностей и подготовки их к действиям в экстремальных условиях чрезвычайных ситуаций различного характера принадлежит практическому закреплению полученных теоретических знаний по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности".

Помимо выработки практических умений и приобретения навыков проведения контроля параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям, эффективного применения средств защиты, разработки мероприятий по повышению безопасности и экологичности производственных систем и объектов, планирования и осуществления мероприятий по повышению устойчивости производственных систем и объектов, осуществления безопасной и экологичной эксплуатации систем и объектов, планирования мероприятий по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и проведения спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, индивидуальная практическая работа студентов обеспечивает формирование навыков рациональной организации работы над теоретическим курсом с использованием различных источников информации.

В соответствии с учебной программой для решения вышеуказанных задач предусматриваются четыре теста и индивидуальная контрольная работа. Методические указания по выполнению и основные требования к ним, а также система и критерии оценивания изложены в пособии "Нестеров И.А., Никитин И.В., Хамидуллин Р.Я. "Безопасность жизнедеятельности". Методические указания по изучению дисциплины. — М.: МФПА, 2004".

Необходимо особо подчеркнуть, что в случае набора студентом по результатам тестов и индивидуальной контрольной работы в течение семестра менее 40 баллов, студент не допускается к зачету.

Тест 1. "Человек и среда обитания"

1. Работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и некоторым физическим напряжением в классификации работ по степени физической тяжести относятся к легким, если затраты энергии работника не превышают, ккал/ч:
1) 80;

2) 100;

3) 130;

4) 150;

5) 200.

2. Работы, связанные с постоянной ходьбой, либо производимые стоя или сидя и связанные с перемещением предметов массой до 1 кг в классификации работ по степени физической тяжести относятся к средним, если затраты энергии работника не превышают, ккал/ч:

1) 135;

2) 150;

3) 225;

4) 250;

5) 300.

3. К какой работе в классификации работ по степени физической тяжести будет относиться работа, при выполнении которой затраты энергии составляют 253 ккал/ч:

1) нейтральной;

2) легкой;

3) умеренной;

4) средней;

5) тяжелой.

4. При выполнении легкой в классификации работ по степени физической тяжести работы максимальная масса перемещаемых предметов не должна превышать, кг:

1) 0,5 кг;

2) 1 кг;

3) 1,5 кг;

4) 2,75 кг;

5) 3 кг.

5. Предметы массой 11,5 кг, переносимые в процессе работы, считаются в классификации работ по степени физической тяжести:

1) мелкими;

2) средними;

3) большими;

4) значительными;

5) умеренными.

6. Рабочая зона — это:

1) зона, в которой непосредственно размещено производственное оборудование;

2) зона размером 2 м на 2 м вокруг установленного станка;

3) зона объемом 2 м на 2 м на 2 м в непосредственной близости от опасных агрегатов производственного оборудования;

4) пространство высотой до 2 м над уровнем пола или рабочей площадкой, на которой расположены постоянные рабочие места;

5) пространство вокруг производственного оборудования, в пределах которого происходит перемещение инструмента, исходного сырья, конечного продукта и опасных узлов агрегатов.

7. Если работник непрерывно в течение 2,5 часов занимается трудовой деятельностью на одном и том же рабочем месте, то данное рабочее место является:

1) служебным;

2) дежурным;

3) постоянным;

4) оперативным;

5) временным.

8. Какие параметры окружающей среды нормируются как параметры микроклимата:

1) температура воздуха и окружающих поверхностей, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха;

2) температура воздуха, абсолютная влажность воздуха, скорость движения воздуха, естественная освещенность;

3) температура окружающих поверхностей, давление воздуха, максимальная влажность воздуха, общая освещенность;

4) температура воздуха и окружающих поверхностей, относительная влажность воздуха, давление воздуха;

5) относительная влажность воздуха, давление воздуха, скорость движения воздуха, доля естественной освещенности в общей освещенности.

9. Наиболее благоприятное значение относительной влажности воздуха, %, для человека находится в диапазоне:

1) менее 30;

2) 30–40;

3) 40–60;

4) 60–70;

5) 70–80.

10. Какой микроклимат будет ощущать человек, если температура воздуха превышает оптимальное значение, а относительная влажность воздуха ниже оптимальной:

1) жара и сухость;

2) промозглость;

3) очень сыро;

4) очень сухо;

5) холод и сырость.

11. Ощущение человеком одновременно холода и сырости соответствует такой комбинации значений температуры воздуха и его относительной влажности, при которой:

1) температура выше оптимальной, влажность также выше оптимальной;

2) температура ниже оптимальной, влажность также ниже оптимальной;

3) температура ниже оптимальной, влажность выше оптимальной;

4) температура выше оптимальной, влажность ниже оптимальной;

5) температура ниже оптимальной, влажность оптимальная.

12. Какой микроклимат будет ощущать человек, если и температура воздуха ниже оптимального значения и его относительная влажность ниже оптимальной:

1) жара и сухость;

2) промозглость;

3) очень сухо;

4) очень сыро;

5) холод и сырость.

13. Тепловому удару способствует такая комбинация значений температуры воздуха и его относительной влажности, при которой:

1) температура выше оптимальной, влажность оптимальна;

2) температура выше оптимальной, влажность ниже оптимальной;

3) температура выше оптимальной, влажность также выше оптимальной;

4) температура оптимальна, влажность ниже оптимальной;

5) температура ниже оптимальной, влажность оптимальная.

14. Основным процессом, обеспечивающим теплообмен организма человека с окружающей средой в процессе физической работы является:

1) охлаждение;

2) конвекция;

3) испарение;

4) конденсация;

5) излучение.

15. Определите период года, если среднесуточная температура за 5 дней составила плюс 120С:

1) нейтральный;

2) умеренный

3) теплый;

4) жаркий;

5) прохладный.

16. От какого параметра зависят отдача телом в окружающую среду тепла в результате конвекции:

1) скорости обдувающего тело потока воздуха;

2) массы тела;

3) давления воздуха;

4) температуры тела;

5) температуры воздуха вокруг тела.

17. Количество отданного телом тепла в окружающую среду в результате испарения зависит от:

1) абсолютной влажности воздуха;

2) давления воздуха;

3) относительной влажности воздуха

4) температуры тела;

5) плотности воздуха.

18. При определении нормативов для параметров микроклимата рабочего места должны учитываться:

1) тяжесть выполняемой работы, наличие источников явного тепла, время года;

2) наличие источников явного тепла, давление воздуха, время года;

3) тяжесть выполняемой работы, площадь поверхности источников явного тепла, время суток;

4) температура тела, давление воздуха, время года;

5) тяжесть выполняемой работы, освещенность рабочей зоны, давление воздуха.

19. Скорость воздушного потока в залах вычислительной техники при выполнении работ не должна превышать, м/с:

1) 0,1;

2) 0,25;

3) 0,5;

4) 1,0;

5) 1,5.

20. При выполнении работ на пультах и постах управления технологическими процессами, температура воздуха не должна превышать, 0С:

1) 15–17;

2) 18–20;

3) 21–23;

4) 22–24;

5) 23–25.
21. Относительная влажность воздуха в кабинах при выполнении работ должна находиться в диапазоне, %:

1) 20–40

2) 30–50;

3) 40–60;

4) 50–65;

5) 60–80.
22. При облучении нагретыми частями технологического оборудования 15 % тела оператора интенсивность теплового облучения не должна превышать, Вт/м2:

1) 30;

2) 40;

3) 50;

4) 75

5) 100.
23. Если нагретыми частями технологического оборудования облучается 48 % тела работника, интенсивность теплового облучения должна составлять не более, Вт/м2:

1) 50

2) 65;

3) 70;

4) 80;

5) 100.
24. В случае облучения нагретыми частями технологического оборудования 70 % тела человека интенсивность теплового облучения не должна превышать, Вт/м2:

1) 30;

2) 35;

3) 40;

4) 45;

5) 50.
25. Допустимая интенсивность облучения оператора при наличии на рабочем месте открытого источника теплового облучения должна составлять не более, Вт/м2:

1) 100;

2) 110;

3) 130;

4) 140;

5) 150.

26. Если внутри корпуса аппарата температура составляет 115 0С, то температура нагретых наружных поверхностей, с которыми должен соприкасаться работник, не должна превышать, 0С:

1) 35;

2) 36;

3) 45;

4) 50;

5) 53.

27. Если внутри корпуса аппарата температура составляет 45 0С, то максимальная температура нагретых наружных поверхностей, с которыми должен соприкасаться работник, должна составлять, 0С:

1) 25;

2) 30;

3) 35;

4) 40;

5) 45.

28. В случае превышения температуры конструкции сверх допустимой на 2,5 0С рабочее место должно находиться от нее на расстоянии более, м:

1) 0,5;

2) 1;

3) 1,5;

4) 2;

5) 5.

29. В какое время суток (в среднем) отмечается наивысшая работоспособность человека:

1) с 8 до 11 ч и с 12 до 15 ч;

2) с 9 до 12 ч и с 15 до 17 ч;

3) с 10 до 12 ч и с 16 до 18 ч;

4) с 8 до 12 ч и с 14 до 17 ч;

5) с 10 до 13 ч и с 14 до 16 ч.

30. В какие дни недели (в среднем) работоспособность человека максимальна:

1) понедельник, вторник, среда;

2) вторник, среда четверг;

3) понедельник, среда, пятница;

4) понедельник, вторник, четверг;

5) среда, четверг, пятница.

Тест 2. "Безопасность производственной деятельности"

1. При помощи каких устройств осуществляется организованная естественная вентиляция: 

1) установки кондиционирования воздуха;

2) окна, фрамуги, дефлекторы;

3) механические фильтры и калориферы;

4) электрические вентиляторы;

5) увлажнители и ионизаторы воздуха.

2. Приточно-вытяжная вентиляция относится к вентиляции:

1) естественной организованной;

2) аэрации;

3) инфильтрации;

4) искусственной;

5) естественной неорганизованной.

3. Какая вентиляция должна применяться в технологически чистых помещениях:

1) естественная организованная;

2) приточная;

3) естественная неорганизованная;

4) вытяжная;

5) приточно-вытяжная.

4. Не менее какого объема поступающего воздуха на одного работника должна обеспечивать механическая вентиляция при отсутствии естественной, м3/ч:

1) 30;

2) 40;

3) 60;

4) 80;

5) 100.

5. Не менее какого объема поступающего воздуха на одного работника должна обеспечивать естественная при объеме помещения 35 м3/ч, м3/ч:

1) 15;

2) 20;

3) 25;

4) 30;

5) 35.

6. К свету какого цвета глаз человека обладает максимальной чувствительностью:

1) сине-фиолетовому;

2) красно-оранжевому;

3) желто-зеленому;

4) оранжево-желтому;

5) зелено-голубому.

7. Освещенность на поверхности стола с видеодисплейным терминалом и ПЭВМ в зоне размещения рабочего документа должна быть, лк:

1) 100–200;

2) 200–300;

3) 300–400;

4) 300–500;

5) 400–600.

8. Чем опасно возникновение стробоскопического эффекта:

1) ухудшается зрение;

2) снижается работоспособность;

3) возникает иллюзия неподвижности или измененного направления движения вращающихся узлов;

4) ухудшается самочувствие;

5) повышается утомляемость.

9. При каком значении освещенности, лк, создаваемой естественным освещением, должно дополнительно включаться искусственное освещение:

1) менее 500;

2) менее 1000;

3) менее 1500;

4) менее 3000;

5) менее 5000.

10. Какое значение коэффициента естественной освещенности нормируется при боковом освещении:

1) минимальное;

2) среднее;

3) среднеквадратичное;

4) максимальное;

5) полное.

11. Какое воздействие на организм человека оказывают опасные производственные факторы:

1) в определенных условиях к травме или резкому ухудшению здоровья; 

2) к травме;

3) к резкому ухудшению здоровья;

4) к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию;

5) в определенных условиях к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию.

12. К каким последствиям для здоровья человека приводит воздействие вредных производственных факторов:

1) в определенных условиях к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию; 

2) к резкому ухудшению здоровья;

3) к травме;

4) к профессиональному или профессионально-обусловленному заболеванию;

5) в определенных условиях к травме или резкому ухудшению здоровья.

13. На каком расстоянии от глаз оператора должен находиться экран монитора или видеодисплейного терминала, мм:
1) 300–400;

2) 400–500;

3) 500–600;

4) 600–700;

5) 700–800.

14. Чему равны значения предельно-допустимые концентраций чрезвычайно опасных вредных веществ и составляют, мг/м3:

1) более 15;

2) 10–15;

3) 1–10;

4) 0,1–1;

5) менее 0,1.

15. Как воздействуют на организм человека сенсибилизирующие вредные вещества:

1) вызывают отравление всего организма;

2) вызывают раздражение дыхательного центра и слизистых оболочек;

3) вызывают изменение наследственных признаков;

4) вызывают аллергические реакции;

5) влияют на репродуктивную функцию.

16. Чему равно максимальное время непрерывной работы оператора на видеодисплейном терминале и ПЭВМ, ч:

1) 1;

2) 2;

3) 4;

4) 6;

5) не ограничено.

17. Зоны с каким уровнем звукового давления должны быть обозначены знаками, а персонал, работающий в них — обеспечен средствами индивидуальной защиты, дБА:

1) более 30;

2) более 40;

3) более 50;

4) более 85;

5) более 135.

18. В зонах с каким уровнем звукового давления запрещается даже кратковременное пребывание, дБА:

1) более 85;

2) более 90;

3) более 100;

4) более 135;

5) более 140.

19. В ночное время в жилых помещениях значение уровеня шума не должно превышать, дБА:

1) 10;

2) 25;

3) 30;

4) 35;

5) 40.

20. На рабочих местах операторов, работающих с видеотерминалами и ПЭВМ максимальное значение уровня шума не должно превышать, дБА:

1) 40;

2) 50;

3) 55;

4) 60;

5) 65.

21. Какая вибрация оказывает наиболее опасное воздействие на организм человека:

1) направленная;

2) локальная;

3) централизованная;

4) общая;

5) сосредоточенная.

22. Предельно-допустимое значение напряженности электрического поля промышленной частоты внутри жилых зданий составляет, кВ/м:

1) 0,1;

2) 0,25;

3) 0,5;

4) 0,75;

5) 1,0.

23. Присутствие персонала в зонах действия электрического поля промышленной частоты напряженностью до 5 кВ/м допускается в течение, ч:

1) 1;

2) 2,5;

3) 5;

4) 8;

5) неограниченно.

24. Время нахождения персонала в зонах действия электрического поля промышленной частоты напряженностью от 20 до25 кВ/м не должно превышать:

1) 10 мин;

2) 0,5 ч;

3) 1 ч;

4) 8 ч;

5) не ограничено.

25. Чему равно значение напряженности электрического поля промышленной частоты, свыше которого в этой зоне не допускается пребывание персонала без средств защиты, кВ/м:

1) 25;

2) 25,5;

3) 26;

4) 27;

5) 30.

26. Значение напряженности электростатического поля на рабочем месте не должна превышать в течение часа, кВ/м:

1) 25;

2) 40;

3) 50;

4) 60;

5) 75.

27. Наиболее опасный для организма человека диапазона частот электрического тока составляет, Гц:

1) 20–50;

2) 50–100;

3) 20–100;

4) 50–75;

5) 100–400.

28. При каком значении напряжения, В, наибольшую опасность для организма человека представляет постоянный ток:

1) более 220;

2) более 380;

3) более 450;

4) более 500;

5) более 1000.

29. На каком расстоянии от заземлителя, м, шаговое напряжение снижается до нуля:

1) 2,5–5;

2) 5–10;

3) 10–15;

4) 15–20;

5) более 20.

30. Значение силы переменного тока частотой 50 Гц, при которой может начаться фибрилляция сердца, составляет, мА:

1) 0,6–1,5;

2) 10–15;

3) 20–25;

4) 100;

5) более 150.

Тест 3. "Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 
Гражданская оборона"

1. Из каких подсистем состоит Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях:

1) федеральных и территориальных;

2) областных и районных;

3) городских и местных;

4) территориальных и функциональных;

5) объектовых и производственных.

2. Какие уровни имеет Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях:

1) федеральный, региональный, территориальный, местный, объектовый;

2) федеральный, региональный, областной, районный, городской;

3) городской, районный, местный, производственный, объектовый;

4) функциональный, территориальный, промышленный, бытовой, специальный;

5) ведомственный, межведомственный, вневедомственный, отраслевой федеральный.

3. В каком режиме функционирует Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях при получении прогноза о возможности возникновения чрезвычайной ситуации:

1) повседневной деятельности;

2) постоянной готовности;

3) повышенной готовности;

4) оперативном;

5) чрезвычайной ситуации.

4. Причинами каких чрезвычайных ситуаций по природе возникновения являются ошибочные действия людей:

1) стихийных бедствий;

2) техногенных;

3) антропогенных;

4) социальных;

5) внезапных.

5. К каким чрезвычайным ситуациям техногенного характера относятся аварии на тепловых сетях в холодное время года:

1) авариям на электроэнергетических сетях;

2) транспортным авариям;

3) авариям на коммунальных системах жизнеобеспечения;

4) гидродинамическим авариям;

5) авариям на очистных сооружениях.

6. Какие места в зданиях необходимо использовать в качестве укрытия в случае землетрясения:

1) под подоконниками, углы внутренних перегородок;

2) у колонн, проемы и углы капитальных внутренних стен, дверные проемы;

3) вентиляционные шахты и коробы;

4) балконы и лоджии;

5) встроенные шкафы.

7. Что необходимо сделать при получении заблаговременного предупреждения о возможном возникновении стихийного бедствия:

1) максимально быстро покинуть жилище и отойти от него на безопасное расстояние;

2) включить телевизор, радиоприемник, трансляцию и ждать дальнейших распоряжений и указаний;

3) открыть окна, двери и выйти на балкон;

4) отключить в жилище электричество, воду и газ;

5) плотно закрыть все окна и двери в жилище.

8. Во время урагана на открытой местности наиболее безопасным естественным местом для укрытия является:

1) лесной массив;

2) отдельно стоящее большое дерево;

3) вершина холма;

4) большой камень;

5) углубления рельефа.

9. Что представляет наибольшую опасность при пожаре:

1) открытое пламя;

2) ухудшение видимости вследствие задымления;

3) токсичные продукты горения;

4) высокая температура;

5) разрушение сооружений.

10. Какие факторы необходимы для возникновения горения:

1) горючее и источник зажигания;

2) источник зажигания и окислитель;

3) горючее и окислитель;

4) горючее, окислитель и источник зажигания;

5) высокая температура, высокое давление воздуха и большое количество горючих газов.

11. Наиболее опасными ионизирующими излучениями при внешнем облучении организма человека являются:

1) альфа- и бета-излучения;

2) бета- и гамма-излучения;

3) гамма- и нейтронное излучения;

4) нейтронное и альфа-излучения;

5) рентгеновское и бета-излучения.

12. При внутреннем облучении организма человека наиболее опасными ионизирующими излучениями являются:

1) альфа-, бета- и гамма-излучения;

2) бета-, гамма- и рентгеновское излучения;

3) альфа-, гамма- и нейтронное излучения;

4) бета-, нейтронное и альфа-излучения;

5) рентгеновское, нейтронное и бета-излучения.

13. Какое ионизирующее излучение создает наведенную активность в материалах:

1) альфа-излучение;

2) бета-излучение;

3) нейтронное излучение;

4) гамма-излучение;

5) рентгеновское излучение.

14. Для удаления с объектов радиоактивных веществ необходимо провести:

1) дегазацию;

2) дезактивацию;

3) дезинфекцию;

4) дератизацию;

5) детоксикацию.

15. С какой целью в первые десять дней после радиационной аварии с выбросов радиоактивных веществ проводится йодная профилактика:

1) для профилактики инфекционных заболеваний;

2) для защиты щитовидной железы;

3) для предупреждения накопления радиоактивных веществ в костной ткани;

4) для повышения иммунитета;

5) для общего укрепления организма.

16. Распространяясь от района аварии облако хлора:

1) расширяется в стороны, практически оставаясь на месте;

2) перемещается по ветру, прижимаясь к земле;

3) перемещается по ветру, поднимаясь вверх;

4) перемещается по ветру практически на одной высоте;

5) перемещается в соответствии со степенью вертикальной устойчивости атмосферы.

17. Распространяясь от района аварии облако аммиака:

1) расширяется в стороны, практически оставаясь на месте;

2) перемещается по ветру, прижимаясь к земле;

3) перемещается по ветру, поднимаясь вверх;

4) перемещается по ветру практически на одной высоте;

5) перемещается в соответствии со степенью вертикальной устойчивости атмосферы.

18. Для обезвреживания аварийно химически опасных веществ необходимо провести:

1) демеркуризацию;

2) дезактивацию;

3) гигиеническую помывку;

4) дегазацию;

5) дератизацию.

19. Для удаления с одежды, открытых участков кожи и средств индивидуальной защиты капель аварийно химически опасных веществ используется:

1) индивидуальный противохимический пакет;

2) аптечка индивидуальная;

3) пакет перевязочный индивидуальный;

4) общевойсковой защитный комплект;

5) специальный защитный комплект.

20. Какой сигнал оповещения передается с помощью сирен, а также прерывистых гудков промышленных предприятий и транспортных средств:

1) "Радиационная опасность!";

2) "Химическая опасность!";

3) "Опасность!";

4) "Внимание всем!";

5) "Тревога!".

21. По принципу защитного действия средства защиты подразделяются на:

1) коллективные и индивидуальные;

2) противорадиационные и противохимические;

3) универсальные и специализированные;

4) фильтрующие и изолирующие;

5) мирного и военного времени.

22. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при воздействии на объекты:

1) световое излучение ядерного взрыва;

2) проникающая радиация;

3) электромагнитный импульс;

4) воздушная ударная волна;

5) радиоактивное загрязнение местности.

23. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при воздействии на человека:

1) световое излучение ядерного взрыва;

2) проникающая радиация;

3) электромагнитный импульс;

4) воздушная ударная волна;

5) радиоактивное загрязнение местности.

24. Во сколько раз снижается мощность дозы ионизирующего излучения при каждом семикратном увеличении времени, прошедшего с момента ядерного взрыва:

1) в 2 раза;

2) в 5 раз;

3) в 10 раз;

4) в 25 раз;

5) зависимости нет.

25. Чему равна величина безопасной дозы ионизирующего излучения при однократном внешнем облучении всего тела человека, рад:

1) 5;

2) 10;

3) 25;

4) 50;

5) 75.

26. При какой величине суммарной поглощенной дозы ионизирующего излучения, рад, возникает лучевая болезнь первой степени:

1) 50–100;

2) 100–200;

3) 200–400;

4) 400–600;

5) более 600.

27. Каковы радиационные характеристики внешней границы зоны сильного радиоактивного загрязнения:

1) мощность дозы излучения 8 рад/ч, доза излучения до полного распада продуктов взрыва 40 рад;

2) мощность дозы излучения 80 рад/ч, доза излучения до полного распада продуктов взрыва 400 рад;

3) мощность дозы излучения 240 рад/ч, доза излучения до полного распада продуктов взрыва 1200 рад;

4) мощность дозы излучения 800 рад/ч, доза излучения до полного распада продуктов взрыва 4000 рад;

5) мощность дозы излучения более 800 рад/ч, доза излучения до полного распада продуктов взрыва более 4000 рад.

28. Боевые токсические химические вещества попадают в организм человека:

1) при вдыхании зараженного воздуха;

2) через незащищенные кожные покровы и слизистые оболочки глаз;

3) с зараженной пищей и водой;

4) при ранении зараженными осколками;

5) всеми вышеперечисленными способами.

29. Какой режим вводится в очаге биологического поражения в случае, когда возбудитель заболевания не относится к группе особо опасных:

1) наблюдения;

2) профилактики;

3) изоляции;

4) обсервации;

5) карантин.

30. По объему проводимых мероприятий эвакуация делится на:

1) упреждающую и непосредственную;

2) экстренную и плановую;

3) локальную и местную;

4) общую и частичную;

5) рассредоточение и отселение.

Тест 4. "Управление безопасностью жизнедеятельности"

1. Какой закон РФ является основным законодательным актом, направленным на обеспечение экологической безопасности:

1) "О недрах";

2) "О защите прав потребителей";

3) "О предприятиях и предпринимательской деятельности";

4) "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера";

5) "Об охране окружающей среды".

2. Для загрязняющих веществ, содержащихся в атмосферном воздухе и воде, санитарные правила устанавливают:

1) перечень;

2) степень опасности;

3) количество;

4) концентрации;

5) значения предельно допустимых концентраций.

3. Какой шифр присвоен системе стандартов безопасности труда:

1) 10;

2) 12;

3) 15;

4) 17;

5) 22.

4. Сколько подсистем включает в себя систем стандартов безопасности труда:

1) 9;

2) 10;

3) 11;

4) 12;

5) 15.

5. Какой шифр присвоен системе стандартов охраны природы:

1) 10;

2) 12;

3) 15;

4) 17;

5) 22.

6. Сколько комплексов включает в себя систем стандартов охраны природы:

1) 9;

2) 10;

3) 11;

4) 12;

5) 15.

7. Какой шифр присвоен Комплексу государственных стандартов безопасности в чрезвычайных ситуациях:

1) 10;

2) 12;

3) 15;

4) 17;

5) 22.

8. Сколько групп включает в себя Комплекс государственных стандартов безопасности в чрезвычайных ситуациях:

1) 9;

2) 10;

3) 11;

4) 12;

5) 15.

9. Из каких ступеней состоит система мониторинга окружающей среды:

1) наблюдения, оценки состояния и защиты окружающей среды;

2) наблюдения, прогноза возможных изменений и охраны окружающей среды;

3) оценки состояния, прогноза возможных изменений и восстановления окружающей среды;

4) наблюдения, оценки состояния и прогноза возможных изменений окружающей среды;

5) наблюдения, оценки состояния и восстановления окружающей среды.

10. Какая функция системы управления охраной труда в отношении состояния охраны и условий труда является первоочередной:

1) оценка;

2) прогноз;

3) нормализация;

4) наблюдение;

5) контроль.

11. На кого возложен оперативный контроль охраны труда на объекте экономики:

1) на федеральный горный и промышленный надзор РФ;

2) на министерство труда и социального развития;

3) на государственный санитарно-эпидемиологический надзор;

4) на администрацию объекта экономики;

5) на рострудинспекцию.

12. Кто несет непосредственную ответственность за безопасность производства на объекте экономики:

1) руководитель профсоюзной организации объекта экономики;

2) начальник отдела охраны труда объекта экономики;

3) начальник штаба местной обороны объекта экономики;

4) руководитель объекта экономики;

5) начальник службы противопожарной защиты объекта экономики.

13. Какой орган надзора контролирует источники ионизирующего излучения:

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор;

2) государственный энергетический надзор;

3) государственный пожарный надзор;

4) федеральный горный и промышленный надзор;

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности.

14. Какой орган надзора контролирует выполнение правил пожарной профилактике при эксплуатации зданий и помещений:

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор;

2) государственный энергетический надзор;

3) государственный пожарный надзор;

4) федеральный горный и промышленный надзор;

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности.

15. Какой орган надзора контролирует правильность устройства и безопасность эксплуатации подъемно-транспортных машин:

1) государственный санитарно-эпидемиологический надзор;

2) государственный энергетический надзор;

3) государственный пожарный надзор;

4) федеральный горный и промышленный надзор;

5) федеральный надзор по ядерной и радиационной безопасности.

16. Несчастный случай считается групповым, если в результате него пострадало:

1) два человека и более;

2) более трех человек;

3) не менее пяти человек;

4) треть рабочей смены;

5) более половины рабочей смены.

17. Минимальная численность комиссии по расследованию несчастного случая составляет, человек:

1) 2;

2) 3;

3) 4;

4) 5;

5) 7.

18. В состав комиссии по расследованию несчастного случая не включается:

1) специалист по охране труда;

2) представители работодателя;

3) руководитель, непосредственно отвечающий за безопасность труда на участке, где произошел несчастный случай;

4) представители профсоюзного органа;

5) уполномоченный по охране труда.

19. Государственный инспектор по охране труда возглавляет комиссию по расследованию несчастного случая:

1) со смертельным исходом;

2) тяжелого;

3) группового;

4) на особо опасном производстве;

5) с разрушением производственных зданий.

20. Представители Федеральной инспекции труда, федерального органа исполнительной власти по ведомственной принадлежности и представители Общероссийского объединения профсоюзов включаются в комиссию по расследованию группового несчастного случая с числом погибших, человек: 

1) 2 и более;

2) 3 и более;

3) 4 и более;

4) 5 и более;

5) 7 и более.

21. Расследование проводится комиссией, утвержденной Правительством РФ, если число погибших составило, человек:

1) 10 и более;

2) 15 и более;

3) 20 и более;

4) 25 и более;

5) 50 и более.

22. В какой срок расследуется несчастный случай, если он не является групповым, не относится к категории тяжелых и не повлек смертельного исхода, дней:

1) 2;

2) 3;

3) 4;

4) 5;

5) 7.

23. В какой срок проводится расследование несчастного случая, если он  является групповым или относится к категории тяжелых или повлек смертельный исход, дней:

1) 5;

2) 7;

3) 10;

4) 14;

5) 15.

24. Сколько экземпляров акта оформляется при несчастном случае с застрахованным работником:

1) 1;

2) 2;

3) 3;

4) 4;

5) 5.

25. В какой срок после утверждения акта расследования несчастного случая пострадавший должен получить на руки один экземпляр, дней:

1) 1;

2) 2;

3) 3;

4) 5;

5) 7.

26. Сколько времени хранятся второй экземпляр акта о расследовании несчастного случая и материалы расследования, лет:

1) 10;

2) 25;

3) 30;

4) 45;

5) 50.

27. К каким травмам по характеру воздействия относятся ушибы:

1) механическим;

2) химическим;

3) термическим;

4) электрическим;

5) лучевым.

28. К каким травмам по характеру воздействия относятся отравления:

1) механическим;

2) химическим;

3) термическим;

4) электрическим;

5) лучевым.

29. К каким травмам по характеру воздействия относятся ожоги:

1) механическим;

2) химическим;

3) термическим;

4) электрическим;

5) лучевым.

30. К какой травме по характеру воздействия относится фибрилляция сердца:

1) механической;

2) химической;

3) термической;

4) электрической;

5) лучевой.

Варианты индивидуальной контрольной работы

Вариант № 1

1. Классификация труда по тяжести и напряженности.

2. Вентиляция, ее назначение. Кратность воздухообмена. Методика расчета.

3. Действие электрического тока на человека.

4. Перечислить органы управления охраной окружающей среды.

5. Стихийные бедствия. Способы защиты от стихийных бедствий.

6. Какие имеются средства индивидуальной защиты населения?

7. Оценка химической обстановки. Методы и необходимые исходные данные.

8. Биологическое оружие и его классификация.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Бытовой травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 2

1. Санитарно-гигиенические параметры микроклимата производственного помещения и их нормирование.

2. Отопление. Методика расчета.

3. Какова вероятность возникновения аварий и катастроф в современных технических (производственных) системах?

4. Назвать показатели безопасности условий труда.

5. Виды контроля условий труда.

6. Как оказать доврачебную помощь пострадавшим?

7. Каковы основы организации спасательных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций?

8. Воздушная ударная волна ядерного взрыва. Поражающе действие и защита от нее.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Производственный травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 3

1. Влияние микроклимата на состояние здоровья, работоспособность и производительность труда.

2. Зоны опасности.

3. Что такое "остаточный риск аварий и катастроф"?

4. Перечислить органы управления охраной труда.

5. Понятие о Единой Российской системе предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях (РС ЧС).

6. Основные средства и способы эвакуации населения.

7. Какие силы и средства привлекаются для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций?

8. Световое излучение ядерного взрыва. Поражающее действие и защита от него.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Бытовой травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 4

1. Травматизм. Классификация травм по тяжести.

2. Система "человек-среда обитания". Разновидности сред.

3. Каковы современные методы и средства снижения аварийности и повышения безопасности технических систем и технологических процессов?

4. Правила расследования, оформления и учета несчастных случаев и нарушений норм и правил охраны труда и техники безопасности.

5. Какие имеются силы и средства Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях?

6. Противорадиационная и противохимическая защита. Дозиметрический и химический контроль.

7. Каковы способы и особенности ведения спасательных работ?

8. Проникающая радиация ядерного взрыва и радиоактивное загрязнение местности. Поражающее действие и защита от них.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Производственный травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 5

1. Несчастный случай. Классификация несчастных случаев.

2. Пыли. Влияние на состояние среды обитания и здоровье человека.

3. Каковы способы защиты окружающей среды от токсичных выбросов, энергетических воздействий, действия электрического тока?

4. Формы ответственности работников за нарушение правил охраны труда и техники безопасности.

5. В чем заключается система гражданской защиты в чрезвычайных ситуациях?

6. Сигналы оповещения о чрезвычайных ситуациях и действия по ним.

7. Оценка химической обстановки. Методы и необходимые исходные данные.

8. Индивидуальные средства защиты от поражающих факторов ядерного взрыва.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Бытовой травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 6

1. Профессиональные заболевания.

2. Шум и вибрация. Влияние на организм человека.

3. Меры безопасности при работе с компьютером?

4. Правила расследования, оформления и учета несчастных случаев и нарушений норм и правил охраны труда и техники безопасности.

5. Каковы способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях?

6. Сущность и способы рассредоточения и эвакуации.

7. Каковы основные требования к инженерно-техническим и организационным мероприятиям по защите объектов экономики.

8. Коллективные средства защиты от поражающих факторов ядерного взрыва.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Производственный травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 7

1. Классификация негативных факторов, являющихся причинами травматизма и профессиональных заболеваний.

2. Производственные излучения. Влияние на здоровье человека.

3. Каковы способы утилизации и захоронения промышленных отходов.

4. Статьи затрат, составляющие экономический ущерб от травматизма.

5. Каковы силы и средства Российской системы действий в чрезвычайных ситуациях?

6. Эвакоорганы и виды обеспечения рассредоточения и эвакуации.

7. Каковы основные факторы, влияющие на физическую устойчивость объектов экономики?

8. Поражающее действие ядерного взрыва на людей и объекты промышленности.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Бытовой травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 8

1. Естественное и искусственное освещение. Влияние освещения на здоровье человека, работоспособность и производительность труда.

2. Влияние загрязнения окружающей среды на среду обитания и ее компоненты: воздух, почву, воду, пищу и технические сооружения.

3. Понятие о малоотходных и безотходных производствах.

4. Чрезвычайные ситуации. Понятия чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

5. В чем смысл системы гражданской защиты в чрезвычайных ситуациях?

6. Средства индивидуальной и медицинской защиты для населения и формирований гражданской обороны.

7. Какие мероприятия проводятся для повышения устойчивости объектов экономики?

8. Защита людей и объектов от поражающих факторов ядерного взрыва.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Производственный травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 9

1. Освещенность и световой поток. Принципы расчета.

2. Вредные вещества. Действие на человека.

3. Статьи затрат, составляющие экономический ущерб от травматизма.

4. В каких законах и подзаконных актах РФ отражены вопросы безопасности жизнедеятельности?

5. Локальная, местная, территориальная, региональная, федеральная, трансграничная чрезвычайные ситуации.

6. Какова структура гражданской защиты в чрезвычайных ситуациях?

7. Оценка обстановки в чрезвычайных ситуациях.

8. Оружие массового поражения. Классификация ядерного оружия и его принцип действия.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Бытовой травматизм. Приведите пример из жизни.

Вариант № 10

1. Светильники. Организация рационального освещения на рабочем месте.

2. Нормирование содержания вредных веществ в различных средах (ПДК, ПДУ и др.).

3. Какая нормативно-техническая документация по охране окружающей среды применяется в РФ?

4. Производственные аварии и катастрофы. Принципы возникновения. Способы защиты.

5. Каковы условия укрытия людей в защитных сооружениях?

6. Оценка радиационной обстановки на объекте экономики. Методы оценки радиационной обстановки и необходимые исходные данные.

7. Оружие массового поражения. Химическое оружие и его классификация.

8. Защита людей и объектов от поражающих факторов ядерного взрыва.

9. Система обучения безопасности труда: инструктажи, курсы, стажировки.

10. Производственный травматизм. Приведите пример из жизни.
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